31.3.2021 Fit durch die Schule

BEDARFSERMITTLUNG

Situationsanalyse : WARUM planen Sie dieses Projekt und WAS wollen Sie erreichen? Beschreiben Sie kurz die Situation an lhrer Schule, aus der Sie den
Handlungs-bedarf fiir lhre Projektidee ableiten und skizzieren Sie diese: Situationsanalyse: « Bewegungsmangel unter der Schilerschaft « Naturnahe Lage der Schule
* Auslastung der schulischen Mountainbikes ¢ Aufwertung des schulischen Angebots ¢« Ausdauerschwerpunkt im Schulsport
Daraus resultierender Handlungsbedarf : Daraus resultierender Handlungsbedarf: « Etablierung des Projektes: Tri For Fun « Kooperation mit einem Verein * Leitung
der AG zusétzlich durch einen Ubungsleiter « Fortbildung der Lehrer (Nachhaltigkeit)
Wie haben Sie die Bedarfsermittlung vorgenommen?

« Schilerbefragung

» Lehrerbefragung

ZIELE DES PROJEKTS

Formulieren Sie vor allem messbare Projektziele, an denen Sie spéater den Erfolg der MaBnahmen liberpriifen kénnen : » Schaffung einer zusatzlichen,
dauerhaften Freizeitgestaltung (Laufen, Radfahren, Schwimmen) « Dauerhafte gesunde Lebensweise « Bewegungsmangel in der Schilerschaft entgegenwirken °
Erhéhung der Fitness « Umweltfreundliche Mobilitat « Spatere Teilnahme an einem Vereinsangebot fordern « SuS sollen zur regelmaRigen Bewegung (Training),
idealerweise in einem Radsport- oder Triathlon Verein, animiert werden. « Teilnahme an einer Schulmeisterschaft « Dauerhafte Kooperation mit einem Verein ¢
Abnahme des Deutschen Radsportabzeichens

Aus dem oben genannten Bedarf ergeben sich folgende Zielgruppen : Schiilerschaft der Sekundarstufe I (5.-9. Klasse)

MASSNAHMEN UND GEPLANTER PROJEKTZEITRAUM

In welchem
Bereich wird
die MaBnahme Wer fiihrt die
Name Zeitraum durchgefihrt? Und zwar MaBnahme durch? Und zwar
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Name

Ubungsleitertatigkeiten
zur Begleitung und im
Rahmen des AG
Angebotes

Lehrerfortbildung |

Projekttag Ferienspiele

Schulmeisterschaften

Deutsches
Radsportabzeichen

Lehrerfortbildung Il

Zeitraum

35 Wochen pro
Schuljahr

Tagesfortbildung

1 - 2 Projekttage

1 Projekttag

1-3 Projekttag

Tagesfortbildung

In welchem
Bereich wird
die MaBnahme
durchgefihrt?

AG-Bereich

Sonstiges

Projekttag(e)

Projekttag(e)

Projekttag(e)

Sonstiges

Fit durch die Schule

Und zwar

Fahrtechniktraining, Koppeltraining (Bike + Run),
Sporttreiben in der Natur, Schwimmen,
Wettkampfformate, Wettkampfvorbereitung,
Vorbereitung Deutsches Radsportabzeichen

Fortbildung der Lehrer mit dem Ziel der
langfristigen Etablierung des Projektes

In den Schulferien wird der Schiilerschaft ein
Projekttag Tri for Fun angeboten

Die AG Teilnehmer werden wahrend des AG
Angebotes auf einen Wettbewerb /
Schulmeisterschaft vorbereitet

Abnahme des Deutschen Radsportabzeichens

Fortbildung der Lehrer mit dem Ziel der
langfristigen Etablierung des Projektes iber den
Férderzeitraum hinaus

Wer fiihrt die
MaBRnahme durch?

Kooperationspartner

Sonstige

Kooperationspartner

Kooperationspartner

Kooperationspartner

Sonstige

WIEVIELE GRUPPEN BZW. PERSONEN PLANEN SIE, MIT DEN MASSNAHMEN ZU ERREICHEN?

Und zwar

Ubungsleiter des
Vereins (Koop-
Partner) gemeinsam
mit der schulischen
Lehrkraft

Holger Sievers

Kooperationspartner
/ Verein

Kooperationspartner
/ Verein /
Lehrerschaft

Kooperationspartner
/ Lehrkraft

Holger Sievers
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Bei Gruppenangeboten: Anzahl der Voraussichtliche Anzahl erreichter

MaBnahme Gruppen Personen

Ubungsleitertatigkeiten zur Begleitung und im Rahmen des AG 2 20

Angebotes

Lehrerfortbildung | 2 20

Projekttag Ferienspiele 2 20

Schulmeisterschaften 2 20

Deutsches Radsportabzeichen 2 20

Lehrerfortbildung Il 2 20

FORTSETZUNG DER MASSNAHMEN

Was ist vorgesehen, damit die Malnahmen auch nach Ende des Fdrderzeitraums Bestand haben und in den Schulalltag dauerhaft integriert werden?

Folgende finanzielle und personelle Aktivitdten sind geplant, um das Projekt fortzufiihren : « Projekttage * Durchfiihrung bzw. Teilnahme an einem
Schulertriathlon bzw. einer Schulmeisterschaft « Schaffung einer Nachhaltigkeit durch die Lehrerfortbildung « Sporthelferausbildung * Unterstiitzung durch den
Forderverein

Die Kooperation mit dem externen Partner wird in folgender Form fortgefiihrt : - Nachwuchsgewinnung fur den Verein « Dauerhafter Erfahrungsaustausch:
Bildung von Tandems (Lehrer-Trainer) « Einbindung in die Projekttage * Einbindung in den Tag der offenen Tir

Sonstiges :

MASSNAHMEN UND VORAUSSICHTLICHE GESAMTKOSTEN
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Bitte erstellen Sie einen voraussichtlichen Kostenplan zu den MaRnahmen, die finanziert werden sollen.

Tragen sie bei den voraussichtlichen Kosten ein, wie die jeweilige Summe zustande kommt (z.B. Stundenlohn Ubungsleiter * Stunden/Woche * Anzahl der
Wochen = Summe).

Die maximale Férdersumme betragt 5.000 Euro flr zwei Schuljahre. Pro Schuljahr werden 34 Schulwochen zugrunde gelegt.

Voraussichtliche In welcher Hohe (in EUR) sollen diese Kosten durch Bewilligte Kosten

MaBnahmen im Rahmen des Projekts Kosten (in EUR) FddS gefordert werden? (in EUR)
Lehrerfortbildung I 600 600

Deutsches Radsportabzeichen 900 500

Schulmeisterschaften 720 500

Projekttag Ferienspiele 1000 500

Lehrerfortbildung | 600 600

Ubungsleitertatigkeiten zur Begleitung und im 2100 2100

Rahmen des AG Angebotes

Eine Kooperation mit einem Sportverein existiert bereits / ist geplant : RC Zugvogel 09 Aachen e.V.
Die Schulleitung ist iiber diese Bewerbung informiert : Ja
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